
GS	
  Great	
  Escape	
  Oct	
  2014	
  
Beginner	
  Latin	
  Cardio,	
  Cindy	
  W	
  

Playlist	
  
Selena	
  Gomez,	
  Slow	
  Down	
  
David	
  Bisbal,	
  Torre	
  de	
  Babel	
  [Tower	
  of	
  Babel]	
  
Alex	
  Boye,	
  Royals	
  
KLC	
  Clave	
  Cubana,	
  Somos	
  De	
  Calle	
  [We’re	
  From	
  the	
  Street]	
  
Enrique	
  Iglesias,	
  Bailando	
  [Dance]	
  

Examples	
  and	
  Atmosphere	
  
Salsa	
  
Oscar	
  D’Leon,	
  Lloraras	
  [You’ll	
  Cry]	
  
Celia	
  Cruz,	
  La	
  Negra	
  Tiene	
  Tumbao	
  [The	
  Black	
  Woman	
  Walks	
  With	
  Grace]	
  
Bachata	
  
Romeo	
  Santos,	
  Promise	
  
Cumbia	
  
Kumbia	
  Kings,	
  Sshh!!	
  
	
  

	
  

If	
  we	
  have	
  time	
  or	
  inclination	
  in	
  2014	
  we	
  will	
  revisit:	
  

GS	
  Great	
  Escape	
  Oct	
  2013	
  
Country	
  Line	
  Dance,	
  Cindy	
  W	
  

Little	
  White	
  Church	
  	
  	
  16	
  count	
  4	
  wall	
  (in	
  class	
  we	
  changed	
  to	
  2	
  wall)	
  
music:	
  Little	
  Big	
  Town,	
  Little	
  White	
  Church	
  	
  104	
  
same	
  speed:	
  Luke	
  Bryan,	
  Country	
  Girl	
  (Shake	
  it	
  for	
  me)	
  104	
  
http://youtu.be/73dMt5Pj1Uc	
  
instructional:	
  http://youtu.be/3n4VTIR4-­‐us	
  

Slappin’	
  Leather	
  	
  	
  40	
  count	
  4	
  wall	
  
music:	
  Travis	
  Tritt,	
  Wishful	
  Thinking	
  160	
  
slower:	
  Carrie	
  Underwood,	
  Cowboy	
  Casanova	
  	
  120	
  
http://youtu.be/cdi8OcFq-­‐mE	
  

She’s	
  Country	
  	
  	
  32	
  count	
  4	
  wall	
  
music:	
  Jason	
  Aldean,	
  She’s	
  Country	
  	
  168	
  
http://youtu.be/2pTk0pv2Je4	
  

Song	
  #	
  are	
  beats	
  per	
  minute	
  


